
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Geflügelfrikadelle Chicken - Burger 
gebackene                                           

Gemüse-Nuggets
Eieromelette

mit Balkangemüse  und Bio-Nudeln[Z]                                                                                                                                           
[Aa,C,F,G,I,J]

 mit Eisbergsalat, Tomaten, Cocktailsoße 
und Kartoffelwürfel                                     

[Aa,D,G,I,J,K]

mit Remouladendip,                                                      
dazu Salzkartoffeln und Gurkenrohkost                                                                                         

[1,3,9,Aa,C,F,G,I,J ]

mit Rahmspinat und regionalen Salzkartoffeln 
[3,Aa,C,F,G,I,J,L]

Studientag  Hähnchenbrustfilet natur
vegetarische 

Cappelininudeln
überbackenes Kartoffelgratin

schulfrei
mit Kartoffelpüree,  Bratensauce                                                                         

und Fingermöhren                                                      
[1,2,9,Aa,F,G,I,J]

mit Tomate und Basilikum gefüllt, dazu 
Käsesahnesauce und Salatgarnitur 

[1,Aa,C,F,G]

mit Käse gratiniert,                                                                                                    
dazu Brokkoli-, Möhren-                                                                                                           
und Blumenkohlgemüse                                                      

[C,F,G]

Kartoffelsuppe mit 
Geflügelwurstscheiben

panierte Seelachsschnitte                                   Bio-Spaghetti [Z] Bolognese
süßer Pfannkuchen                               

mit Zimtzucker

und einem Stück Vollkornbrot                                                                    
[2,3,5,AaAb,Ac,Ad,C,F,G,Ha,I,J]

mit Remouladendip, dazu Salzkartoffeln                                                                         
und Gurkenrohkost                                                                   

[1,3,9,Aa,Ab,Ac,Ad,C,D,F,G,I,J,L]

vom Rind, dazu geriebener Hartkäse  
und Rohkostauswahl 

[1,2,Aa,Ab,Ac,Ad,C,F,G,I,J]

mit Bio-Apfelmus, dazu eine Tagessuppe                                                            
[3,Aa,C,G,I]

Hühnersuppentopf Hamburger Bio-Spirelli [Z] Putengulasch

mit Gemüse, frischen Gartenkräutern, Reiseinlage 
und Backerbsen, dazu eine Scheibe Vollkornbrot                                               

[Aa,C,G,Ha,I,J]

vom Rindfleisch mit Eisbergsalat, Tomaten, 
Ketchup                                                                

und Kartoffelwürfel                                             
[9,Aa,G,J,K]

mit Tomatensoße,                                                                           
dazu Salatgarnitur

[Aa,Ab,Ac,Ad,C,F,G,I,J]

mit  Kartoffelrösti,  dazu feine Erbsen                                                         
[Aa,C,G,I,J]

24.06.24-27.06.24

17.06.24-20.06.24

Die Nudelsorten                                                                                                                                 
Spaghetti,                                                                     

Farfalle, Penne und Spirelli                                                                     
bieten wir ausschließlich                                                             

in Bio-Qualität an.

Speiseplan Juni 2024

03.06.24-06.06.24

10.06.24-13.06.24


