OBERWALDSCHULE

Grundschule Selters

Speiseplan Juni 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

03.06.24-06.06.24

Geflugelfrikadelle

mit Balkangemiise und Bio-Nudeln[Z]
[Aa,CF,G,1)]

Chicken - Burger

mit Eisbergsalat, Tomaten, CocktailsoBe
und Kartoffelwiirfel
[Aa,D,G,1,3,K]

gebackene
Gemiise-Nuggets

mit Remouladendip,
dazu Salzkartoffeln und Gurkenrohkost
[1,3,9,A3,CFG,1) ]

Eieromelette

mit Rahmspinat und regionalen Salzkartoffeln
[3,Aa,C,F,G 1)L

10.06.24-13.06.24

Studientag

schulfrei

Hahnchenbrustfilet natur

mit Kartoffelpiiree, Bratensauce
und Fingermohren
[1,2,9,Aa,F,G,1,)]

vegetarische
Cappelininudeln

mit Tomate und Basilikum gefiillt, dazu
Kasesahnesauce und Salatgarnitur
[1,Aa,CF,G]

tiberbackenes Kartoffelgratin

mit Kdse gratiniert,
dazu Brokkoli-, Méhren-
und Blumenkohlgemiise
[CF,G]

Die Nudelsorten
Spaghetti,
Farfalle, Penne und Spirelli
bieten wir ausschlieBlich
in Bio-Qualitat an.

17.06.24-20.06.24

Kartoffelsuppe mit
Gefliigelwurstscheiben

und einem Stiick Vollkornbrot
[2,3,5,AaAb,Ac,Ad,CF,G,Ha,l,J]

panierte Seelachsschnitte

mit Remouladendip, dazu Salzkartoffeln
und Gurkenrohkost
[1,3,9,Aa,Ab,Ac,Ad,C,D,F,G,l,J,L]

Bio-Spaghetti [Z] Bolognese

vom Rind, dazu geriebener Hartkase
und Rohkostauswahl
[1,2,Aa,Ab,Ac,Ad,C,F,G,1,)]

stiBer Pfannkuchen
mit Zimtzucker

mit Bio-Apfelmus, dazu eine Tagessuppe
[3,Aa,C,G1]

24.06.24-27.06.24

Hiihnersuppentopf

mit Gemiise, frischen Gar a n,

Hamburger

vom h mit Eisbergsalat, Tomaten,

und Backerbsen, dazu eine Scheibe Vollkornbrot
[Aa,C,G,Ha, )]

Ketchup
und Kartoffelwdrfel
[9,A3,G,),K]

Bio-Spirelli [Z]

mit TomatensoRe,
dazu Salatgarnitur
[Aa,Ab,Ac,Ad,C/F,G,1,)]

Putengulasch

mit Kartoffelrésti, dazu feine Erbsen
[Aa,C,G,1,)]




