OBERWALDSCHULE

Grundschule Selters

Speiseplan Mai 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

06.05.24-09.05.24

mediterrane Gemisepfanne

mit Weichkése, Bio-Gemusewiirfeln und
mediterranen Kartoffelstiickchen und Kiirbiskernen
[2,G,1,)] GLUTENFREI !

NEU !!
veganer Bio-Milchreis

mit Zimt und Zucker,
dazu Beerengriitze
und eine Tagessuppe
[1,Aa,Ab,Ac,Ad,
Ha,Hb,Hc,Hd,He,Hf,Hh,F,G,1,J]

Cordon Bleu
vom Hahnchen

gefullt mit Kase und Gefliigelschinken,
Bio-Spirelli(z)
und vegetarische BratensoRe,
dazu feine Erbsen
[2,3,9,Aa,Ab,Ac,Ad,C/F,G,1,J]

Feiertag

13.05.24-16.05.24

Seelachs natur

mit Dill-Joghurtdip, regionalen Salzkartoffeln und
dicken Salatgurkenscheiben

Bio-
Schmetterlingsnudeln (Z)

mit TomatensoRe,
geriebener Hartkése

natur gebratenes
Hahnchenbrustfilet

mit Pilzrahmsauce,
dazu Kroketten

Cevapcici vom Rind

mit Tomaten-Bioreis,
dazu Joghurtsauce
mit Salatgurkenstreifen

Die Nudelsorten
Spaghetti,
Farfalle, Penne und Spirelli
bieten wir ausschlieBlich

[Aa,D,G,1,)] und Salatgarnitur und Wirsing  ein Weisskrautsalat in Bio-Qualitat an.
a,D,G,| [2,Aa,CFG,1)] [Aa,C,F,G,1,J] und ein Weisskrautsalaf
[3,9,A3,C,G,1,1K ]
Ferien Ferien Ferien Ferien
20.05.24-24.05.24
Ferien Ferien Ferien Ferien

27.05.24-31.05.24




